Movidos por el Espiritu Santo Retiro de
Pentecostés, Los Molinos, 23 de mayo de 2021

Movidos por el Espiritu Santo

Estamos de lleno en el mes de Mayo, en la tarde de la
fiesta de Pentecostés. Dentro de una semana
practicamente comenzaremos la Campafia de la
Visitacion. Os propongo que nos fijemos esta tarde
para nuestra oracion en la accién del Espiritu Santo en
la Visitacion.

Como ya escribia el P. Morales en el mensaje de la
Campafia de la Visitacion: «[La Visitacion] es la aurora
de las comunicaciones divinas al mundo por Maria. La
plenitud del dia serd en Pentecostés, atrayéndonos al
Espiritu Santo. La primera santificacion, Juan Bautista,
saltando de gozo en el seno de su madre, al recibir por
Maria la infusion de la vida divina. Y también la primera
comunicacion del Espiritu Santo a un alma, Isabel..., “y
fue llena del Espiritu Santo”».

Fijémonos en este “Pentecostés de Ain-Karim”. Os
propongo una meditacibn en tres  pasos:
1) El Espiritu Santo habita en Maria; 2) Maria es movida
por el Espiritu Santo; 3) Isabel se llend del Espiritu
Santo.

1. El Espiritu Santo habita en Maria: El Espiritu Santo
vendra sobre ti

El &ngel en la anunciacion habia dicho a Maria: «El
Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo
te cubrird con su sombra; por eso el Santo que va a
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nacer sera llamado Hijo de Dios» (Lc 1,35). Y esta
revelacion esta unida —punto y seguido— al anuncio
del embarazo de Isabel: «También tu pariente Isabel ha
concebido un hijo en su vejez, y ya esté de seis meses la
que llamaban estéril porque para Dios nada hay
imposible» (Lc 1,36).

La Trinidad viene a habitar en Maria al proclamarse su
esclava, aceptando mediante un «si» abierto a una
larga sucesion de sies: la fuerza del Altisimo la cubre
con su sombra, el Espiritu Santo viene sobre ella, y el
Santo, el Verbo, se encarna. Verdaderamente es la
«llena de gracia», la llena de la Trinidad Santa.

También nosotros, como Maria, hemos recibido el
Espiritu Santo, y la Trinidad habita en nosotros, y nos
impulsa a encadenar un si tras otro a su accién en
nosotros.

2. Maria, movida por el Espiritu Santo

Maria emprende el camino de la montafia a impulsos
del Espiritu Santo. Como vimos en el punto anterior, el
mensaje del angel une en un mismo anuncio que Maria
serd llena del Espiritu Santo y que su pariente Isabel ha
concebido. Y a continuacién el pasaje evangélico
resalta: «En aquellos mismos dias, Maria se levantd y se
puso en camino...» (Lc 1,39).

El P. Morales comenta que «la Virgen, levantandose, se
dirige apresurada a la montafia, sélo al impulso divino
del Espiritu Santo». Y lo argumenta asi: «Totalmente
inmersa en Dios, El la mueve a su antojo. Y ella,
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olvidada completamente de si, se deja llevar. Es el
Espiritu Santo quien la maneja. Maria es «suavisima
citara que pulsa el Espiritu para cantar y regalar al
Padre» (S. Epifanio)»’. Y un poco més adelante
escribira: «Movida por el Espiritu Santo (...) El Espiritu
la empuja. Tiene que comunicar a los demas la alegria
de la Encarnacion»?.

Por tanto, fue el Espiritu Santo— como después a JesUs
en el Jordan— quien lanz6 a Maria. La Virgen del
Camino no se puso en movimiento después de un
razonamiento, ni de una resolucién de la voluntad, ni
del afecto que le unia a su prima: fue impulsada,
enviada, movida por el Espiritu Santo.

¢Adbénde camina Maria? A las periferias, que diria el
papa Francisco. También nosotros somos movidos por
el Espiritu Santo, y somos impulsados como Ella a las
periferias, que no son solo los suburbios (que
también...). Hoy las periferias se han multiplicado en
nuestro mundo globalizado, y encontramos multitud de
situaciones periféricas cerca de nosotros cada dia.

Ademés, como hemos contemplado en Pentecostés, el
envio del Espiritu Santo con frecuencia es
desconcertante. Por ello tenemos que estar atentos a
esta indicacion del P. Morales: «Con Maria, tengo que
aprender a sacrificar mi vida de intimidad con Dios o

! Itinerario liturgico, p. 515.
21d.
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con mis hermanos, siempre que el Espiritu Santo me
impulse a llevar el amor a los demas»®.

3. lIsabel se llen6 del Espiritu Santo. Maria es
portadora del Espiritu Santo y lo comunica a cuantos la
acogen. Como sefiala el papa Francisco: «Ella con su
oracion hace que el Espiritu Santo irrumpa. Irrumpe en
Pentecostés; irrumpe en casa de Isabel»*. La visita de
Maria a casa de Isabel serd pionera: serd la primera en
muchos acontecimientos:

La de Maria fue la primera comunicacion del
Espiritu Santo a un alma, Isabel...,

Al acercarse Maria a Isabel, el Espiritu Santo
realiza su primera santificacion en la tierra. Por
Maria, la presencia santificadora de Jesus se
actlia en Juan®.

El triple regalo de acoger a Maria

Si también nosotros acogemos a Maria recibiremos el
triple regalo que alcanzé Isabel. Como relata el texto
evangélico (Lc 1,41-42), en cuanto Isabel oy6 el saludo
de Maria se desencadenaron tres acontecimientos:

1) Salté la criatura en su vientre. San Juan salté
en el seno de su madre, se removid en sus
entrafias, se puso en movimiento.

% Itinerario litdrgico, p. 516.
4 Homilia en la fiesta de la Visitacién, 31 de mayo de 2013.
5 Itinerario litdrgico, pp. 517-518.
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2)

3)

Se llen6 lIsabel del Espiritu Santo. Y como
consecuencia, el Espiritu Santo hace descubrir
a Isabel el motivo de agitacién de Juan: «en
cuanto tu saludo llegé a mis oidos, la criatura
salto de alegria en mi vientre» (Lc 1,44). jEs la
alegria!

Y levantando la voz exclamo:

Asi que estas son las consecuencias de la visita de

Maria:

La alegria. El nifio salté de alegria. El término
que utiliza san Lucas es «eskirtesen», que
significa moverse, agitarse en el seno; ponerse
en movimiento, podriamos decir. Y lo hizo
movido por la alegria. Comenta el papa
Francisco al respecto: «;Qué es la alegria? La
clave para comprender esta alegria es lo que
dice el Evangelio: “Isabel fue colmada de
Espiritu Santo”. Es el Espiritu Santo quien nos
da la alegria”». Por tanto, la auténtica alegria
no podemos conseguirla con nuestras propias
fuerzas: es un don del Espiritu Santo. Y
contintia diciendo el papa: «Es precisamente la
Virgen quien trae las alegrias. La Iglesia la llama
causa de nuestra alegria, causa nostrae letitiae.
¢Por qué? Porque trae nuestra alegria mas
grande, trae a Jesus. Y trayendo a Jesus hace
que “este nifio salte de alegria en el seno de la
madre”. Ella trae a Jesus. Ella con su oracion
hace que el Espiritu Santo irrumpa. Irrumpe ese
dia de Pentecostés; estaba alli. Debemos rezar
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a la Virgen para que al traer a Jesus nos dé la
gracia de la alegria, de la libertad; nos dé la
gracia de alabar, de hacer oracion de alabanza
gratuita, porque El es digno de alabanza,
siempre»®. jMaria es la causa de nuestra
alegria, porque Ella nos trae la mayor de las
alegrias, Cristo Jesus! La alegria nos pone en
movimiento: un movimiento gozoso.

La alabanza. Isabel prorrumpe en alabanza:
«Bendita tu entre las mujeres y bendito el fruto
de tu vientre» (Lc 1,42). Nuestra primera
alabanza va dirigida hacia aquella que nos trae
la bendicion del Sefior. Dice de nuevo el papa
Francisco: «Debemos rezar a la Virgen para que
al traer a Jesus nos dé la gracia de la alegria, de
la libertad; nos dé la gracia de alabar, de hacer
oracion de alabanza gratuita, porque El es
digno de alabanza, siempre»’. Por cierto,
dentro de la cadena de «primeras veces» de la
Visitacion, es la primera vez que se completa el
avemaria.

El apostolado: Quien ha recibido el saludo de
Maria no puede por menos que levantar la voz:
cautivado por el entusiasmo, no puede dejar de
mostrar lo que ha recibido. Como le sucedio a
san Juan a orillas del lago cuando reconoci6 a
Jesus al ser testigo de la pesca milagrosa; grito:
«jEs el Sefor!» (Jn 21,7). Es el apostolado del

& Homilia en la fiesta de la Visitacién, 31 de mayo de 2013.

"ld.
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entusiasmo. Por ejemplo, es indtil explicar a
alguien ajeno en qué consiste la pasién por el
futbol, contandole cémo es ese deporte. Si
quieres explicarselo, introducele en un partido
en el momento en que todo el mundo (los
jugadores, el entrenador, los aficionados...)
grita: jGol! Podemos decir que la Visitacion es
también la primera vez en la que alguien
prorrumpe en gritos de alegria al comunicar la
presencia del Sefior y de su Madre.

Saludar a Maria

Y todo ello procede del saludo de Maria. Saludemos
también nosotros a Maria y pongamos en ella todas
nuestras preocupaciones, nuestros agobios, nuestras
intenciones, nuestros deseos més profundos...

Dejarnos saludar por Maria, como Isabel

... Y dejémonos saludar por Maria. Si la acogemos en
nuestra casa, como lo hizo san Juan al pie de la cruz,
obedeciendo el mandato del Sefior (cf Jn 19,27),
recibiremos también su salutacion. Se cuenta que san
Bernardo solia meditar todas las mafianas paseando
por el jardin del monasterio, y al pasar por delante de
una imagen de la Virgen, hacia una pequefia reverencia
y le decia con profundo afecto: «Yo te saludo Maria». Y
asi continu6 un dia tras otro durante bastante tiempo.
Pero una mafiana, cuando saludaba a la Virgen al pasar
por delante de su imagen, escuchd una voz suave, llena
de afecto, que le respondia: «Yo te saludo, Bernardo».
Hay saludos que cambian la vida... Y ese puede ser
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nuestro caso cuando somos conscientes de que somos
saludados por la Virgen. ¢Cual seria el saludo de Maria
a Isabel? No tenemos que imaginar mucho: seria el
mensaje que ella habia interiorizado a partir de la
salutacion del &ngel en la anunciacion: «jAlégrate, el
Sefior esta contigo!»®.

Casi diez siglos después de san Bernardo, el P. José
Kentenich, el fundador de Schonstatt, estaba prisionero
en el campo de concentracion de Dachau. Al ver la
gravedad de la situacion en Europa, en el mundo, y méas
concretamente la desesperacion en el campo de
concentracion, decidié hacer una novena a la Virgen,
invitando a ella a cuantos sufrian, para animarlos, y en
ella incluy6 esta invocacion: «Madre, yo te saludo;
salidame también tl a mi». Es una oracién preciosa,
para extender a cuantos queremos: amigos, familiares
y conocidos: «Yo te saludo Maria, saluda a mi familia,
alumnos, comparieros, amigos, guiados, etc.»°.

La Virgen prolonga en el cruzado su Visitacion

Escribe el P. Morales a propdsito de la fiesta de la
Visitacion que «el cruzado en el siglo XX es otro
Bautista, nuevo precursor. La Virgen prolonga también
en él su visitacion cuatro meses de verano (...) Lo llena
de regalos y gracias para que sea testigo viviente de lo
eterno, heraldo de Cristo entre sus hermanos (...) Es la

8 Cf. jAlégrate, el Sefior esta contigo! Revista Estar, agosto de
2015, p. 3.

9 Cf. Claudio de Castro. El gran secreto. Cémo obtener lo que
le pedimos a Dios, 28 ed., 2015. Ediciones Anab, p. 37.
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Campaniia de la Visitacion»°, jSomos prolongadores de
la Virgen en su impulso misionero! Y ello se concreta
para nosotros en la Campafia de la Visitacion.

Sin pretender cambiar un &pice la Campafia, o0s
propongo una iniciativa concreta para revitalizarla, que
podemos llamarla: jDar la vuelta! Demos la vuelta a la
Campafia de la Visitacion, que lleva consigo una
espiritualidad de lo concreto. Fijémonos en sus puntos
caracteristicos:

1. Del olvido de uno mismo a la memoria de
Dios. Haciendo caso, asi, a la exhortaciéon de
san Pablo: «Acuérdate de Jesucristo..» (2Tim
2,8). Y de aqui a dejar que Dios se acuerde de
nosotros y venga a nosotros. Para ello nos tiene
que encontrar receptivos, dispuestos y
olvidados de nosotros mismos: «Habla, Sefior,
que tu siervo escucha» (1Sam 3,10), porque
por la fe tenemos la certeza de que Dios se
acuerda de nosotros. Como exclama el salmo 8:
«;Qué es el hombre para que te acuerdes de
El?».

2. De la queja al agradecimiento. Debemos poner
la atencion en no quejarnos, pero hemos de ir
més lejos: agradecer. Como Maria en el
Magnificat: no se queja, agradece a Dios;
desborda de gozo en el Sefor.. Es el
apostolado de la alegria, al ser conscientes de
recibir las gracias del Sefior.

10 |tinerario litdrgico, pp. 519-520.
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3. De la pereza a la disponibilidad. No sélo
hemos de vencer la pereza.. Hemos de hacer
como Maria: subir aprisa a la montafia, es
decir, disponernos para que sea El quien nos
mueva: “Aqui me tienes, enviame”.

4. Dejar lo mejor para los demés. No se trata
tanto de escoger lo peor, o dejar lo mejor para
los otros, cuanto darme yo mismo a los demas.
Como hizo Maria. No solo dar, sino darme. Mas
aun, penetrado por JesUs Eucaristia, dejarme
comer por los demas.

Demos la vuelta, hagamos un mundo al revés. Como
hizo Maria en la Visitacion. En lugar de poner la
atencion en la necesidad que tenia como embarazada
de reposar y estar en casa, sin «agobios», y dejandose
servir; se levantd, se puso en camino y fue aprisa,
dispuesta a servir ella misma. Maria en la Visitacion es
un contrapunto, mas aun, un desafio para la tendencia
«reposocéntrica» que se respira a nuestro alrededor,
sobre todo en estos momentos del curso. Por ello,
imitemos a nuestra Madre, caminemos con y como
Ella, movidos por el Espiritu Santo, con diligencia
(deprisa), con valentia, hacia la montafia, hacia lo alto.
iUn verano para dar la vuelta al mundo..., si nos
ponemos en la cordada montafiera de la Virgen Maria!

José Luis Acebes
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